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Tinder révèle le secret d’un profil parfait : 5 étapes faciles pour un succès printanier

Avec l’arrivée des beaux jours, de nombreux utilisateurs de Tinder rafraîchissent leur profil. Si vous revenez après
une pause hivernale, vous n’êtes pas seul ! Les journées s’allongent, les nuits se réchauffent : c’est le moment idéal
pour donner un coup de neuf à votre profil de rencontre. Mettez à jour vos photos, insufflez une nouvelle énergie et
préparez-vous à une saison riche en connexions !

Tinder observe chaque année un pic d’activité avec des utilisateurs mettant à jour leur
profil à cette période. C’est pourquoi Tinder, accompagné de l’experte en rencontres
Devyn Simone, partage des conseils exclusifs pour aider les célibataires à booster leur
profil. Selon Devyn Simone :

« Le printemps est une saison de renouveau – pas seulement pour votre maison, mais
aussi pour votre vie amoureuse ! Si votre profil semble un peu dépassé, il est temps de
le rafraîchir. Montrez qui vous êtes vraiment et laissez briller votre personnalité.
Quelques ajustements simples peuvent faire toute la différence. Soyez audacieux, soyez
authentique, et préparez-vous à faire de nouvelles rencontres ! »

Que vous mettiez à jour votre bio ou changiez vos photos, c’est le moment idéal pour
faire un grand ménage de printemps sur votre profil Tinder et maximiser vos chances de
matcher !

 
5 étapes simples pour rafraîchir votre profil Tinder
 

Mettez à jour vos photos – les anciennes vous desservent ! Toujours cette photo de vacances d’il y a deux ans ?
Remplacez-la par un cliché plus récent ! Tinder recommande d’avoir au moins cinq photos pour donner une image complète
de vous-même. Petit conseil : ajouter une photo avec votre animal de compagnie peut augmenter vos chances de matcher.
Alors, si vous avez un compagnon à quatre pattes, mettez-le en avant ! Une autre astuce pour choisir la meilleure photo de
profil : utilisez l’outil de sélection d’images par IA de Tinder, qui vous aide à identifier vos meilleurs clichés directement depuis
votre galerie.

Obtenez votre badge de vérification – le moment est venu d’afficher ce petit badge bleu ! Saviez-vous que les
utilisateurs Tinder âgés de 18 à 25 ans qui sont vérifiés par photo ont 10 % de chances supplémentaires d’obtenir un match ?
Le processus est rapide et facile, et il peut booster la visibilité de votre profil. Pour obtenir votre badge bleu, ouvrez
simplement Tinder, appuyez sur votre icône de profil et suivez les instructions.

Rafraîchissez votre bio – courte et efficace ! Votre bio est l’occasion idéale de montrer qui vous êtes. Tinder a constaté que
les utilisateurs avec une bio de 15 à 45 mots ont une meilleure expérience sur l’application. Faites en sorte qu’elle soit fun et
authentique, et n’hésitez pas à mentionner un détail original ou d’actualité sur vous. Devyn Simone recommande d’utiliser la
bio pour mettre en avant sa personnalité en quelques phrases percutantes.

Vos centres d’intérêt sont un atout ! Vous avez une passion ou venez de découvrir une nouvelle activité ? Ajoutez-la à
votre profil ! Selon les données Tinder, un profil avec au moins trois centres d’intérêt est plus performant. Que ce soit le sport
que vous pratiquez, vos jeux préférés ou votre amour pour la gastronomie, ces informations aident vos matchs potentiels à
mieux vous connaître. Qui sait, vous pourriez même trouver un point commun qui inspirera votre premier rendez-vous et
facilitera la connexion en vrai !

Ajoutez un hymne – laissez la musique parler pour vous ! Les célibataires qui ajoutent un hymne Spotify à leur profil

Tinder voient leur nombre de matchs augmenter de près de 10 %5. C’est une façon amusante d’afficher vos goûts musicaux

https://www.instagram.com/devynsimone/?hl=en


et cela peut même lancer une conversation. Devyn recommande de choisir un titre qui reflète votre personnalité et votre état
d’esprit – qui sait, cela pourrait même vous aider à décrocher un rencard pour votre prochain concert !
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A propos de Devyn Simone

Devyn Simone est l'experte en relations amoureuses de Tinder. Elle est une entremetteuse de renommée internationale et
une experte en rencontres, dont les conseils habiles ont aidé d'innombrables célibataires à trouver et à créer des relations
heureuses et durables. En tant qu'entremetteuse et coach en rencontres, Devyn a personnellement interrogé plus de deux
mille célibataires ainsi que des centaines de couples heureux afin de mieux comprendre les défis uniques auxquels nous
sommes tous confrontés lorsque nous faisons des rencontres à l'ère de la technologie et de notre nouvelle normalité post-
pandémique. Au fil des ans, elle a analysé ces données et a développé une collection de meilleures pratiques, de conseils et
de formules faciles à utiliser qui aident ceux qui sortent avec un but précis à trouver des relations significatives.

A propos de Tinder

Lancé en 2012, Tinder® a révolutionné la manière dont les gens se rencontrent, passant de 1 match à 1 milliard de Match en
seulement deux ans. Cette croissance rapide démontre sa capacité à répondre à un besoin humain fondamental : la
connexion réelle. Aujourd'hui, Tinder a été téléchargé plus de 630 millions de fois, donnant lieu à plus de 100 milliards de
rencontres, au service d'environ 50 millions d'utilisateurs par mois dans 190 pays et plus de 45 langues - une ampleur
inégalée par toute autre application de la catégorie. En 2024, Tinder a remporté quatre Effie Awards pour sa toute première
campagne de marque mondiale, «It Starts with a Swipe™». Tinder est une marque déposée de Tinder LLC. En 2024, Tinder a
lancé "Tinder Stories", une plateforme dédiée aux histoires d'amour nées grâce à des rencontres sur l'application. Ce site est
régulièrement mis à jour avec de nouveaux récits, célébrant ainsi les connexions authentiques qui se forment au quotidien.
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