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Tinder révèle la nouvelle obsession dating de la Gen Z

Paris, 23 avril 2025 – Le printemps est là, et avec lui, une nouvelle saison pleine d’optimisme s’ouvre pour les
célibataires prêts à explorer toutes les possibilités qu’un simple “Swipe” puisse offrir. Comme le révèle le récent
rapport "Year in Swipe" de Tinder, des tendances comme le "Loud Looking" (affirmation de son style) façonnent la
manière dont les gens créent des liens : exit les non-dits, en 2025 on affiche clairement ses intentions et on date avec
assurance.

Près de 20 % des jeunes célibataires prévoient de "manifester"
l'amour cette année grâce à des outils comme les affirmations
positives, le vision board... En tête de leurs critères :  la fiabilité (40
%), l’attirance physique (35 %), les valeurs communes (31 %), la
disponibilité émotionnelle (30 %) ou encore les centres d’intérêt
partagés (28 %).

La "manifestation" a peut-être le vent en poupe, mais elle n’est pas
la seule alliée des célibataires en quête de vraies connexions. Tinder
en explore d’autres – parfois insoupçonnées – pour créer des liens
authentiques.

Les cartes d'ange et les cristaux, deux alliés à considérer pour dater avec confiance et sérénité entrent en scène. 

Tinder a fait appel à Matt Galea, expert en astrologie et pratiques mystiques, pour décrypter cette tendance qui mêle self-care,
dating et énergie cosmique. "Depuis l’Antiquité, les amoureux·ses s’en remettent à des outils spirituels pour éclairer leur vie
sentimentale. Parmi eux, les cartes d’ange : un jeu qui délivre des messages bienveillants de vos anges gardiens, parfaits
quand on hésite — "envoyer ce message tard le soir ? Second date ou pas ?"”

Et elles ne sont pas seules : les cristaux aussi ont trouvé leur place dans les trousses de toilette des cœurs à prendre. Car
oui, même en 2025, on croit encore un peu à la magie – surtout si elle peut aider à matcher avec la bonne personne.

Mini guide love & mystique pour célibataires modernes 

5 façons utiles d’utiliser les cartes angéliques dans ta vie amoureuse :

1. Un coup de boost pour la confiance en soi :
Le stress du premier date ? Une carte angélique peut nous aider à retrouver confiance et se rappeler de notre valeur. Un
message du type « Tu es aimé·e et soutenu·e » peut suffire à nous faire arriver au rendez-vous plus sûr·e de soi.

2. Une aide pour décrypter l’énergie d’une connexion
Après un date, les cartes peuvent nous aider à faire le point : est-ce que cette vibe correspond vraiment à nos valeurs, nos
besoins émotionnels, nos envies sur le long terme ?

3. Un guide en cas de doute :
Envoyer un message en premier ? Se demander si cette personne est la bonne ? Les cartes peuvent agir comme un soutien
neutre et bienveillant, aidant à prendre des décisions sans tomber dans l’overthinking.

4. Se rappeler de faire confiance au timing :
Parfois, ça ne matche pas. Et c’est OK. Les cartes rappellent souvent que tout arrive au bon moment. Des messages comme
« La bonne personne viendra quand vous serez prêt·e » encouragent à garder espoir et patience.

5. Un outil pour renforcer son intuition :



L’intuition est un atout précieux dans la vie amoureuse, mais le doute peut parfois la brouiller. Une utilisation régulière des
cartes angéliques permet de mieux écouter cette voix intérieure et d’identifier les connexions authentiques.

8 cristaux à avoir détenir pour attirer l'amour, la confiance en soi et les énergies positives

Quartz rose – Le cristal de l’amour par excellence. Favorise l’amour de soi, la guérison émotionnelle et les liens romantiques
profonds.
Œil-de-tigre – Idéal pour renforcer la confiance, notamment avant un rendez-vous.
Citrine – Rayonne la joie, l’estime de soi et une énergie positive, pour une aura naturellement attirante.
Cornaline – Réveille la passion et intensifie la chimie émotionnelle.
Rhodonite – Encourage l’équilibre émotionnel et l’ouverture à de nouvelles rencontres.
Améthyste – Attire des relations sincères tout en protégeant des énergies négatives.
Grenat – Synonyme de désir, d’audace et de regain de confiance dans l’univers du dating.
Lapis-lazuli – Favorise la communication fluide et authentique, pour des échanges sans fausse note.
Pierre de lune – Développe l’intelligence émotionnelle et soutient les nouveaux départs amoureux. 

3 étapes simples pour en tirer tous les bienfaits :

- Les porter au quotidien : que ce soit en pierre brute ou en bijou, l’essentiel est de garder ces cristaux à portée d’énergie.
- Formuler une intention : selon la pierre choisie, il est conseillé de poser une intention claire pour orienter son parcours
amoureux.
- Intégrer les cristaux à une routine bien-être : méditation, journaling ou yoga... Les cristaux peuvent accompagner chaque
rituel d’amour de soi.
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