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TINDER RÉVÈLE LE PARADOXE DU DATING MODERNE : "SALUT, ÇA VA ?" LE MESSAGE LE PLUS ENVOYÉ EST AUSSI... LE PLUS GHOSTÉ

Avec sa campagne « Say Goodbye to Hellos», Tinder dévoile les résultats d'une étude inédite avec l’IFOP qui décrypte les habitudes de dating des jeunes célibataires français·es.



Paris, 16 juin 2026 — Trois mots qui s'e ́crivent en quelques secondes, s'envoient sans re ́fle ́chir, et pourtant... font fuir pre ̀s d'un·e ce ́libataire sur deux. « Salut, c ̧a va ? » : voila ̀ le premier message re ́flexe
de toute une ge ́ne ́ration et paradoxalement, son pire ennemi.

C'est le constat de l’e ́tude ine ́dite re ́alise ́e par l'Omnibus by IFOP pour Tinder aupre ̀s de 1 000 jeunes adultes de 18 a ̀ 30 ans. 87 % des 18-30 ans de ́clarent avoir de ́ja ̀ envoye ́ un premier message du
type « Salut, c ̧a va ? » pour lancer une conversation de dating, et 40 % le font souvent. Une formule massivement installe ́e, mais loin d'e ̂tre infaillible.

Le premier message a ̀ l'heure du ghosting : les re ̀gles ont change ́

Le dating en ligne ne se limite plus aux applications de ́die ́es. L'e ́tude le confirme : 80 % des 18-30 ans ont de ́ja ̀ utilise ́ Internet ou les re ́seaux sociaux pour faire des rencontres, flirter ou dater.
Instagram, Snapchat, TikTok... ces plateformes sont devenues de ve ́ritables espaces de se ́duction, particulie ̀rement chez les moins de 25 ans. Le dating est de ́sormais partout, tout le temps, et sur tous les
e ́crans.

Derrie ̀re cet usage massif du « Salut, c ̧a va ? » se cache un paradoxe : 48 % des jeunes adultes de ́clarent avoir de ́ja ̀ cesse ́ de re ́pondre apre ̀s avoir rec ̧u ce type de message. Ce chiffre monte a ̀ 52
% chez les femmes, et atteint 64 % chez les utilisateur·rices actuel·les de plateformes de dating. Autrement dit : plus on date, moins on tole ̀re un « Salut, c ̧a va ? ».

Si la formule reste autant utilise ́e, c'est d'abord parce qu'elle re ́pond a ̀ une logique de simplicite ́. Elle est perc ̧ue comme naturelle, polie et peu risque ́e. Pour beaucoup, son usage rele ̀ve me ̂me davantage
du re ́flexe que d'un choix re ́fle ́chi. Mais l'e ́tude est sans appel : en 2026, le premier message ne peut plus se contenter d'e ̂tre poli. Il doit e ̂tre diffe ́renciant.

Ce que les jeunes ce ́libataires franc ̧ais·es attendent vraiment d'un premier message

L'e ́tude re ́ve ̀le que les messages les plus engageants sont ceux qui cre ́ent d'emble ́e une forme d'interaction plus personnelle ou plus originale. Une blague ou un trait d'humour arrive en te ̂te (30 %),
suivi d'une question ouverte et originale sans lien direct avec le profil (22 %). Le « Salut, c ̧a va ? », lui, n'arrive qu'en troisie ̀me position avec 18 % derrie ̀re des approches qui demandent pourtant bien
plus d'effort.

Les jeunes adultes attendent aujourd'hui davantage d'un premier message : plus d'attention, plus de personnalite ́, une touche de singularite ́. Un de ́tail, une question, une re ́fe ́rence, un trait d'humour
peuvent suffire a ̀ transformer un simple match en vraie conversation.

Et si « c ̧a va » parlait... de vos selles ?

L'e ́tude apporte aussi un e ́clairage historique savoureux. Pre ̀s d'un jeune adulte sur deux (48 %) sait qu'au Moyen A ̂ge, demander « c ̧a va ? » renvoyait a ̀ une question de sante ́ lie ́e au bon
fonctionnement du corps et notamment du transit intestinal. A ̀ la cour de Louis XIV, les me ́decins surveillaient me ̂me quotidiennement l'e ́tat du roi a ̀ travers son transit. Depuis des sie ̀cles, on
commencerait donc nos conversations de se ́duction en demandant a ̀ l'autre comment il a... fait caca.

Mais il s’agit avant tout d'un mythe linguistique un peu trop exage ́re ́ : l’expression vient du verbe « aller », utilise ́ depuis le Moyen A ̂ge pour de ́signer l'e ́tat ge ́ne ́ral d'une personne, sa sante ́, son humeur,
son moral. Un automatisme linguistique, donc, dont peu de dateurs ont pleinement conscience... mais qui n'en reste pas moins une formule vide de sens aux yeux de ceux qui la rec ̧oivent.

«Say Goodbye to Hellos » : Tinder prend les choses en main

C'est dans ce contexte que Tinder lance cet e ́te ́ sa campagne « Say Goodbye to Hellos » une invitation a ̀ dire adieu au « Salut, c ̧a va ? » et a ̀ rede ́couvrir le plaisir d'une vraie premie ̀re phrase. Avec ses
nouveaux Modes Astro et Musique, Tinder permet aux utilisateur·rices d’engager la conversation a ̀ partir de centres d'inte ́re ̂t, de gou ̂ts et de signaux culturels partage ́s, qui deviennent autant de points de
de ́part pour des conversations plus naturelles, plus dro ̂les et plus engageantes.

Pour accompagner la campagne, Tinder s'associe a ̀ Ste ́phane Bern, passionne ́ d'histoire et figure incontournable de la culture franc ̧aise, pour explorer les origines de cette formule devenue automatique
et proposer des alternatives d'accroche inspire ́es de l'Histoire. Un contenu e ́ditorial ine ́dit a ̀ de ́couvrir prochainement sur les plateformes Tinder.

« Cette e ́tude confirme ce qu'on observe chaque jour sur Tinder : les meilleures connexions ne commencent pas par un "Salut, c ̧a va ?". Elles commencent par un vrai moment de curiosite ́, d'humour ou
d'originalite ́. C'est exactement ce que nos nouveaux Modes sont conc ̧us a ̀ faciliter parce qu'en 2026, le premier message me ́rite mieux qu'un automatisme. » - Ben Puygrenier, Directeur Communication
Tinder France.

Car au fond, le premier message n'a pas besoin d'e ̂tre parfait. Mais une vraie connexion, c ̧a se construit.

A ̀ PROPOS DE L’E ́TUDE

E ́tude quantitative re ́alise ́e en ligne par l'IFOP pour Tinder (via Ogilvy) du 30 avril au 5 mai 2026, aupre ̀s d'un e ́chantillon repre ́sentatif de 1 000 individus a ̂ge ́s de 18 a ̀ 30 ans, constitue ́ selon la me ́thode
des quotas (sexe, a ̂ge, profession, re ́gion et cate ́gorie d'agglome ́ration).

A ̀ PROPOS DE TINDER

Lance ́ en 2012, Tinder® a re ́volutionne ́ la manie ̀re dont les gens se rencontrent, passant de 1 match a ̀ 1 milliard de Match en seulement deux ans. Cette croissance rapide de ́montre sa capacite ́ a ̀
re ́pondre a ̀ un besoin humain fondamental : la connexion re ́elle. Aujourd'hui, l'application a e ́te ́ te ́le ́charge ́ plus de 630 millions de fois, ge ́ne ́rant plus de 100 milliards de matches et e ́tant utilise ́e dans plus
de 185 pays et 60 langues - une ampleur ine ́gale ́e par toute autre application de la cate ́gorie.

Tinder, Swipe, le logo en forme de flamme, et It Starts with a Swipe sont tous des marques de ́pose ́es de Tinder LLC.
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